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NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 
CURSO TÉCNICO 
  

Visão geral 

O Curso Técnico em Nutrição EAD surge como uma opção inovadora e acessível para 
quem deseja ingressar na área da saúde, com foco na alimentação e nutrição. 
Autorizado pelo MEC, este curso a distância oferece uma formação completa e 
flexível, adaptada às necessidades de aprendizado do século XXI. O objetivo principal 
do curso é capacitar profissionais para atuarem no planejamento, na organização e 
na supervisão de serviços de alimentação e nutrição, garantindo a qualidade e a 
segurança alimentar em diferentes contextos, como escolas, hospitais, empresas de 
catering, entre outros. 

Com um currículo abrangente, o curso aborda temas essenciais como fundamentos 
da nutrição, dietética, educação nutricional, além de legislação e ética profissional. A 
modalidade EAD, além de proporcionar uma maior flexibilidade de horários, permite 
que o aluno desenvolva habilidades importantes como autonomia no aprendizado e 
uso de tecnologias de informação. 

A formação técnica em Nutrição a distância é uma excelente oportunidade para 
quem busca uma carreira na área da saúde com grande impacto social, 
contribuindo para a promoção da saúde e bem-estar da população através de 
práticas alimentares saudáveis. Com o crescente interesse por uma vida mais 
saudável e sustentável, o mercado de trabalho para técnicos em nutrição está em 
expansão, oferecendo diversas possibilidades de atuação. 

Investir no Curso Técnico em Nutrição EAD é dar um passo importante na direção de 
uma carreira promissora e de grande relevância social, com a vantagem de poder 
conciliar estudos e compromissos pessoais graças à flexibilidade que só o ensino a 
distância oferece. 

A profissão de Técnico em Nutrição é fundamental no cenário atual, onde a busca 
por uma vida saudável e alimentação balanceada é crescente. Este profissional é 
capacitado para atuar em diversos setores, incluindo hospitais, escolas, empresas de 
catering, indústrias de alimentos, clínicas de estética e saúde, além de poder atuar 
em programas de saúde pública, promovendo a educação alimentar e nutricional.  
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Neste curso o estágio é opcional. Você pode fazer o estágio não curricular desde o 
início do curso. Uma ótima oportunidade para vivenciar na prática a profissão 
escolhida. 
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