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NUTRICAO E DIETETICA

CURSO TECNICO

Visdo geral

O Curso Técnico em Nutrigcdio EAD surge como uma opg¢do inovadora e acessivel para
quem deseja ingressar na drea da sadde, com foco na alimentagdo e nutrigdo.
Autorizado pelo MEC, este curso a distdncia oferece uma formagdo completa e
flexivel, adaptada ds necessidades de aprendizado do século XXI. O objetivo principal
do curso é capacitar profissionais para atuarem no planejamento, na organizagdo e
na supervis@o de servigcos de alimentacdo e nutricdo, garantindo a qualidade e a
segurancga alimentar em diferentes contextos, como escolas, hospitais, empresas de
catering, entre outros.

Com um curriculo abrangente, o curso aborda temas essenciais como fundamentos
da nutricdo, dietética, educagdo nutricional, além de legisla¢do e ética profissional. A
modalidade EAD, além de proporcionar uma maior flexibilidade de hordrios, permite
que o aluno desenvolva habilidades importantes como autonomia no aprendizado e
uso de tecnologias de informagdo.

A formagdo técnica em Nutrigéo a disténcia é uma excelente oportunidade para
quem busca uma carreira na drea da sadde com grande impacto social,
contribuindo para a promocgdo da salde e bem-estar da populagcéo através de
praticas alimentares sauddveis. Com o crescente interesse por uma vida mais
sauddvel e sustentdvel, o mercado de trabalho para técnicos em nutricdo estd em
expansdo, oferecendo diversas possibilidades de atuagdo.

Investir no Curso Técnico em Nutricdo EAD é dar um passo importante na diregéo de
uma carreira promissora e de grande relev@ncia social, com a vantagem de poder
conciliar estudos e compromissos pessoais gracas & flexibilidade que s6 o ensino a
distdncia oferece.

A profissdo de Técnico em Nutricdo & fundamental no cendrio atual, onde a busca
por uma vida sauddvel e alimentacdo balanceada é crescente. Este profissional é
capacitado para atuar em diversos setores, incluindo hospitais, escolas, empresas de
catering, industrias de alimentos, clinicas de estética e saude, além de poder atuar
em programas de saude publica, promovendo a educagdo alimentar e nutricional.

Estagio
Neste curso o estdgio & opcional. Vocé pode fazer o estdgio néo curricular desde o

inicio do curso. Uma 6tima oportunidade para vivenciar na prética a profissédo
escolhida.
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