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PODOLOGIA

CURSO TECNICO

Visdo geral

O curso de Podologia aborda sobre o profissional da satde que estuda e trata dos
pés. Suas atividades tém o objetivo de prevenir e tratar lesbes nos pés e aconselhar
pacientes sobre os cuidados que devem ser tomados, como por exemplo, o tipo de
calgado a ser usado, como cortar as unhas ou quais cremes e medicamentos séo
mais adequados. A formacgdo vai te preparar para desempenhar fungdes para
realizar agdes de promogdo da salde e prevengdo das podopatias.

Identifica lesdes elementares externas dos pés e realiza procedimentos podoldgicos
em diferentes tipos de afecgdes, utilizando técnicas como lixamento, corre¢do das
unhas e reflexologia podal, em conformidade com as normas e legislagdes vigentes.

Por meio de uma proposta pedagédgica adequada ds exigéncias do mundo
profissional, o curso oferece nos momentos presenciais uma aprendizagem pautada
por metodologias que propiciam atuagdo por projetos, aulas prdticas, tedricas,
vivenciais e flexiveis com foco no mercado de trabalho.

Ao final da formagdo vocé estard apto a atuar em ambientes de melhoria da satde,
além de poder participar de concursos em organizagdes publicas.

A podologia estd inserida na drea da salde e se dedicada ao estudo, tratamento e
prevengdo de doengas que afetam os pés.

O poddlogo estuda a anatomia, a fisiologia e a biomecdnica do pé e atua em
atendimentos preventivos, como:

e Higienizagd&o e podoprofilaxia podal;

e Correto corte das Idminas ungueais (unhas)

e Andlise dos calgados para identificar pontos de atrito ou desgastes
irregulares.

Além de atuar também em:

e Correcdo das unhas;

e Hidratag&o das rachaduras calcdneas;

e Lixamento de calosidades;

e Verrugas plantares (o famoso olho-de-peixe);

e Hidratagdo, massagem e reflexologia dos pés;

e Atendimento aos pacientes com diabetes, o famoso “pé em risco".
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O curso técnico em Podologia & uma formagdo de nivel médio na area da salde,
especializada na investigagdo, prevengdo, diagndstico e tratamento de alteragdes
que afetam os pés e tudo que eles envolvem no funcionamento do organismo
humano. Dessa forma, o curso técnico habilita o profissional para atuar com a sadde
dos pés, aplicando técnicas para promogdo do bem-estar, prevencdo e corregéio dos
de diferentes tipos de problemas que os pés podem apresentar.

Habilidades

Para obter sucesso no mercado de trabalho, o técnico em Podologia precisa possuir
certas habilidades e caracteristicas basicas fundamentais para o bom desempenho
profissional. Entre elas, estdo:

o E preciso dedicag@o ao estudo tedrico da dreaq;

e Atencdo ds diferentes necessidades de cada paciente;
e Empatia com as pessoas que estdio sendo atendidas;
¢ Senso de responsabilidade;

e Cuidado com o paciente;

e Etica profissional, entre outras;

Carreira

O mercado para aqueles que se especializam na profissdo & bastante amplo e
diversificado. O profissional da drea de podologia pode atuar permite que haja
sempre mdo de obra requerida entre consultérios e clinicas. Além disso, se possuir
um consultério préprio e nas condigdes desejdveis, o poddlogo pode obter uma
clientela frequente, que garantird seu nome no mercado

Objetivo do curso: O profissional pode atuar em clinicas estéticas, clinicas
podolbgicas, saldes de beleza, empresas, associagcdes desportivas, hospitais,
unidades bdsicas de salde e em domicilios, academias e SPAs. O Tecnbélogo em
Podologia é responsdavel pela promogdo, protegdo e recuperagdo da saude dos pés,
assim como por aplicar técnicas, produtos e equipamentos adequados dos
procedimentos podolégicos e ds normas de biosseguranga. Avaliar, diagnosticar e
exercer atividades voltadas & saude dos pés, com foco no bem-estar fisico e na
qualidade de vida do paciente, através de tratamentos, orientagdes e prevencdes
para a comunidade.

Onde um podélogo pode trabalhar? O profissional de podologia pode atuar em
diferentes locais, desde espagos exclusivos para a salde dos pés e centros de beleza
e bem-estar, até locais préprios, tais como:

e Clinicas médicas e estéticas;

¢ Clubes desportivos e sociais;
e Academias;
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e Spas e institutos de beleza;

e Home Care;

e Hospitais;

¢ Casas de longa permanéncia para idosos;
e Gabinete préprio para atendimento.

ATENGCAO

Durante o trabalho, o poddlogo precisa seguir algumas exigéncias da Vigildncia
Sanitdria como:

e Uso de EPIs e esterilizagdo de todos os instrumentais;
e Garantir a manutengdo e a limpeza dos equipamentos e espacos de
atendimento.

Os cursos técnicos, durante o periodo de formagdo, o aluno irGd desenvolver
competéncias essenciais que irdo prepard-lo para o mercado de trabalho, como por
exemplo: fisiologia e anatomia; biosseguranca; préticas podolégicas, ergonomia e
atendimentos & comunidade.

Depois de concluido o curso, é possivel complementar a formag&o com cursos livres
ou especializagdes técnicas.

Os tipos de atuagdo sdo variados, como cuidados com os pés dos diabéticos,
atengdo aos esportistas e aos idosos, por exemplo.

E possivel trabalhar como auténomo?
Sim, a profissdo de poddlogo possibilita essa atuagdo autdnoma, com abertura do

préprio negécio, viabilizando ao profissional colocar em pratica o seu lado
empreendedor.

Qual a diferenga entre o podélogo e o pedicuro?
A formagdo do pedicuro estd muito ligada as técnicas de embelezamento, como a
retirada de cuticula e esmaltagdo. J& o poddlogo estd capacitado para fazer

procedimentos mais complexos e especializados, voltados & saltde dos pés.

A formagdao do pedicuro se dé por meio de cursos livres, enquanto a do poddlogo por
meio do curso técnico.

Os dois profissionais s@o muito importantes para os cuidados com os pés. Cada um
na sua especialidade.

Franco

D

ci

n


http://www.unidifranco.com.br/

= .. 51 99011-1111 }
UnIDIFrd NCOo www.unidifranco.com.br &

Av. Flores da Cunha, 2164 — Cachoeirinha/RS ©

Quais qualidades séo preciso desenvolver para se destacar na
profissé@o?

O poddlogo faz atendimentos a um puUblico amplo e diverso, mas existe a
possibilidade de cursar uma especializagdo e focar em dreas especificas e que
exigem uma atuagdo diferenciada.

Podemos citar como exemplo os cuidados com os pés de pessoas diabéticas, pois,
neste caso, a prevengdo € a maneira mais eficaz de evitar complicagdes.

E necessdria uma avaliagdo peridédica com profissionais especializados que saberdo

examinar os pés de um paciente diabético e irGo avaliar e proceder com a correta
prevencgdo e as devidas orientagdes.

Estagio
Neste curso o estdgio & opcional. Vocé pode fazer o estdgio néo curricular desde o

inicio do curso. Uma 6tima oportunidade para vivenciar na pratica a profissédo
escolhida.
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