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SEGURANÇA DO TRABALHO 
CURSO TÉCNICO 
  

Visão geral 

O Curso Técnico em Segurança do Trabalho caracteriza-se por formar profissionais 
cuja ação beneficia empresas e organizações com medidas de prevenção e 
proteção, minimizando perdas humanas, lesões, danos ao patrimônio, ao meio 
ambiente e ao processo produtivo, mantendo a integridade física e a saúde do 
trabalhador.   

O profissional Técnico em Segurança do Trabalho é capaz de: 

• Promover a saúde e a integridade dos trabalhadores nos ambientes de 
trabalho; 

• Promover a proteção ao ambiente, ao patrimônio e ao processo produtivo da 
organização; 

• Sugerir e implantar medidas de ordem coletiva, administrativa e individual; 
• Ministrar treinamentos pertinentes à área de segurança no trabalho; 
• Participar nas áreas de pesquisa, inovação e desenvolvimento de novos 

produtos; 
• Atuar na implantação de programas de prevenção de riscos ambientais; 
• Implantar e gerenciar medidas de controle na busca pela redução e 

eliminação de acidentes do trabalho e doenças ocupacionais. 

O Curso Técnico em Segurança do Trabalho representa uma oportunidade única 
para aqueles que buscam especialização e qualificação em uma área de 
fundamental importância para o bem-estar e a proteção dos trabalhadores em 
diversos setores da economia. Autorizado pelo Ministério da Educação (MEC), este 
curso garante a qualidade e o reconhecimento necessários para que os profissionais 
possam atuar de maneira eficaz e com a credibilidade exigida pelo mercado de 
trabalho. 

O objetivo principal do Curso Técnico em Segurança do Trabalho é formar 
profissionais capacitados para identificar, avaliar e controlar potenciais riscos à 
saúde e segurança dos trabalhadores, além de desenvolver e implementar políticas 
e programas de prevenção de acidentes e doenças ocupacionais. Por meio de uma 
abordagem multidisciplinar, o curso prepara o técnico para atuar em conformidade 
com a legislação trabalhista e as normas técnicas de segurança, promovendo 
ambientes de trabalho mais seguros e saudáveis. 
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Além de ser autorizado pelo MEC, o curso está alinhado com as demandas atuais do 
mercado de trabalho, preparando os profissionais para atuarem em empresas de 
pequeno, médio e grande porte, tanto no setor público quanto no privado. Os técnicos 
em segurança do trabalho desempenham um papel crucial na prevenção de 
acidentes e na promoção da saúde ocupacional, contribuindo significativamente 
para a redução de custos relacionados a afastamentos e indenizações, e para o 
aumento da produtividade e satisfação dos trabalhadores. 

Profissionais da área de segurança do trabalho são muito requisitados no mercado 
de trabalho e essenciais para garantir a segurança dos colaboradores e evitar 
acidentes. 

O curso Técnico em Segurança do Trabalho capacita você a ser o profissional 
responsável por analisar e avaliar o ambiente de trabalho, as instalações e os 
processos laborais, visando à prevenção de incidentes, acidentes e doenças 
ocupacionais e adotando, assim, medidas de controle de riscos ocupacionais por 
meio de ações, programas de saúde e segurança do trabalho, para eliminar os 
possíveis riscos que possam prejudicar o trabalhador. 

Os alunos do curso técnico em Segurança do Trabalho durante quase todo seu curso 
estudam as disciplinas relacionando-as as Normas Regulamentadoras (NRs). 

As disciplinas: 

• Gestão de Pessoas 
• Ciências Aplicadas 
• Gerenciamento de Riscos         
• Técnicas de Combate a Emergências 
• Inovação e Empreendedorismo 
• Ergonomia 
• Assessoria e Consultoria em Saúde, Segurança e Meio Ambiente do Trabalho 
• Gestão de Auditorias em Saúde e Segurança do Trabalho 

Habilidades 

Algumas habilidades que se espera do profissional de Segurança do Trabalho é que 
ele tenha uma boa capacidade de observação técnica, saiba administrar conflitos, 
tenha uma visão sistêmica, capacidade de comunicação e negociação. É muito 
importante também que ele saiba trabalhar em grupo e tenha atitude proativa. O 
Técnico em segurança do trabalho é um profissional de extrema importância na 
atuação de prevenção de acidentes e doenças ocupacionais, sendo assim ele é uma 
figura que desempenha um papel estratégico nas organizações. 
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Carreira 

A carreira para aqueles que se dedicam a área de segurança do trabalho é 
considerada promissora, porém bastante disputada. No entanto, profissionais com 
mão de obra qualificada tendem a encontrar excelentes vagas de emprego neste 
ramo, visto que estes são os alvos principais dos empregadores. O trabalho do 
Técnico em Segurança do Trabalho está ligado principalmente na avaliação e 
prevenção de acidentes e de doenças ocupacionais, podendo atuar em empresas 
de diferentes setores como a construção civil, industriais, hospitais e bancos.  

Atribuições voltadas a estes profissionais: 

• Identificar os riscos de acidentes, seja pessoal, material e ambiental; 
• Implantar ações corretivas; 
• Recomendar ações que evitem doenças e acidentes de trabalho; 
• Orientar referente ao uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) e 

Equipamentos de Proteção Coletiva (EPCs). 

Estágio 

Neste curso o estágio é opcional. Você pode fazer o estágio não curricular desde o 
início do curso. Uma ótima oportunidade para vivenciar na prática a profissão 
escolhida. 
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